Semaine du 18 novembre

Lundi 18
Salades
k% k
Pates
Sauce Arrabiata ou créeme
Gruyeére
kk ok
Fruits
Mardi 19
Salades
k% k
Boulettes de beoeuf aux herbes
couscous et ses légumes
k% k
Yoghourt ou gateau
Mercredi 20
Salades
k% k
Emincé de poulet a la Catalane, purée
et brocolis
k% k
Fruits
Jeudi 21
Salades
k k%
Lasagne de boeuf
Sauce Napoli
k k%
Yogourt ou gateau
Vendredi 22
Salades
%k %k %k
Filet de saumon mariné, basmati
et petits pois au curry
%k %k %k
Fruits
Dessert :
1x yogourt, 3x fruit, 1 x gateaux, tartes, etc...
La cuisine se réserve le droit de modifier les plats si-nécessaire.



